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"Chinese ouderen zijn zeer bescheiden. Uit angst lastig te zijn, doen ze liever geen
beroep op voorzieningen en hulpverleners. Ze hebben meestal geen goed pensioen
kunnen opbouwen waardoor er veel ouderen met financiéle problemen zijn. Ze
schamen zich er voor om aanvullende bijstand aan te vragen. Vaak moet ik hen er
echt van overtuigen dat ze recht hebben op extra geld. Ze zullen niet snel met hun
vuist op tafel slaan om hun eisen kenbaar te maken. Als ik wil weten wat hun
behoeften zijn dan moet ik dat echt uit hen trekken. Maar ze zijn heel dankbaar voor
alles wat voor hen gedaan wordt.

Nu zijn er nog kinderen die hun ouders in huis nemen, maar in de toekomst zal dat
steeds minder worden. De kinderen leiden een ander leven en de woningen zijn te
klein. Onder de Chinese ouderen van nu bevindt zich slechts een enkeling die de
Nederlandse taal beheerst. In 1993 heeft Stichting De Chinese Brug daarom het
eerste project gestart voor groepswonen door Chinese ouderen. Het omvat 23
appartementen, een gemeenschappelijke ruimte en een Chinese tuin. Er worden
activiteiten georganiseerd, zoals gezamenlijk kranten lezen, bewonersvergaderingen
en excursies. De ouderen zijn zeer tevreden over deze woonvorm en inmiddels
bestaan er drie van dergelijke complexen in Den Haag. Nu zijn we bezig met het
project 'gebundelde aanpak zorgvraag Chinese ouderen'. Dit gebeurt in
samenwerking met verzorgingshuis Om en Bij en verpleeghuis De Schildershoek.
Chinese ouderen die niet meer zelfstandig wonen moeten zich thuis kunnen voelen in
een zorginstelling. Dit betekent onder andere dat er personeel ingeschakeld moet
worden die de Chinese taal spreekt en die de gewoontes en tradities kent. Hoewel de
meeste Chinezen al lang in Nederland wonen en ze uit verschillende landen komen,
voelen ze zich toch vooral Chinees.

Deze ouderen hadden meestal gehoopt bij hun kinderen in huis oud te worden,
temidden van hun familie. Het maakt hun vaak een beetje verdrietig dat ze het nu
alleen moeten rooien. Velen voelen zich eenzaam; de partner is weggevallen en de
kinderen komen minder op bezoek. Ze hebben vooral behoefte aan aandacht van
mensen die hun achtergrond begrijpen. Ouderen moeten zich gelukkig voelen en het
gezellig hebben. Dat vind ik hog belangrijker dan dat ze de juiste voorzieningen
krijgen."
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